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Resumen

Objetivo: Determinar la influencia del factor racial en la maduracién ésea de nifios
escolares pertenecientes a las etnias Waytu y Criolla, residentes en Maracaibo, Estado
Zulia, Venezuela. Metodologia: Se tom6 una muestra de 160 radiografias de mano y
muiieca de individuos de ambos sexos, saludables, con edades entre los 7 y 14 afios. Se
utilizé el método Tanner-Whitehouse 3 para estimar las edades 6seas, por un observa-
dor entrenado, el cual desconocia la edad cronolégica de los individuos. Resultados: No
existen diferencias estadisticamente significativas en la maduracién ésea entre ambas
etnias, sin embargo, se observé una tendencia a una edad 6sea RUS mayor en los Wa-
yuu, y a una edad 6sea Carpal mayor en los Criollos, en nifios y en nifias. Asi mismo, no
se encontraron diferencias en la maduracién ésea entre ambos géneros. Al verificar la
relacion entre la edad cronolégica y la edad 6sea estimada, ambas variables correlacio-
nan significativamente. Conclusiones: Las edades 6seas estimadas, no mostraron dife-
rencias entre las etnias, existiendo una correlacion positiva entre la edad 6sea estimada
y la edad cronolégica. El método Tanner-Whitehouse 3, es confiable para la estimaciéon
de la edad de un individuo en nuestra region.

Palabras clave: Edad 6sea, etnia waytu, método Tanner-Whitehouse 3 (TW3), radio-
grafia de mano y mufieca.
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Skeletal Maturity in School Children of Wayiiu and Creole Ethnic

Groups aged 7-14 Years

Abstract

Objective: To determine the influence of the racial factor on bone maturation of
Waytu and Creole children, who live in Maracaibo, Zulia State, Venezuela. Methodo-
logy: A sample consisting of 160 hand and wrist radiographs was taken from 7 to 14
years old healthy, both sexes children. To determine the bone ages, the Tanner-Whi-
tehouse 3 method, was used by a trained observer who ignored the chronological ages
of individuals. Results: No significant differences were noted in both ethnic groups res-
pect to bone maturation, however, in the Waytau group, a tendency to an older bone age
RUS was noticed, and an older bone age Carpal in the Creole group. Remarkable diffe-
rences on bone maturation in both genders, were not found. To verify the chronological
and bone age relation by calculating the correlation coefficients, a significant correlation
was noted, representing a non-differences in both ages. Conclusions: The bone ages es-
timated, for Waytu and Creole etnicity, did not show differences between them. A posi-
tive correlation between estimated bone and chronological age was observed for both
groups. This research allow to confirm the reliability of method and its RUS and Carpal
systems for estimation of people age in our region.

Key words: Bone age, waytu ethnic group, Tanner-Whitehouse 3 method (TW3), hand

and wrist radiograph.

Introducciéon

El tamafio y la forma de un ser humano
adulto es el resultado de la interaccion de fac-
tores étnicos, genéticos y ambientales que ac-
tdan desde el mismo momento de la concep-
cién y durante todo el crecimientol.

Varios pardmetros pueden ser utilizados
para evaluar el grado de desarrollo del indivi-
duo, como la edad dental, la edad cronolégica,
la edad mental, la edad 6sea y la edad circum-
puberal. Entre ellos, la edad o madurez 6sea
ha demostrado ser uno de los indicadores mas
valiosos y confiables2-6.

Para realizar la estimacion de la edad
6sea, son utilizados diversos métodos que se
valen de los cambios que se producen en el sis-
tema esquelético, para asignar una edad espe-

cifica. Esta edad puede ser comparada con la
edad cronolégica, para estimar si el paciente
estd adelantado o atrasado en su desarrollo es-
quelético con respecto a su grupo etario, lo
que es importante en diversas disciplinas mé-
dico-odontolégicas en el diagnéstico de tras-
tornos endocrinos, metabdlicos y deficiencias
nutricionales que pudieran interferir en la pla-
nificacion, ejecucion y seguimiento de un tra-
tamiento®12. Asi mismo, en Medicina Forense,
la edad 6sea estimada constituye un método
auxiliar importante para la determinacién de
la edad en individuos vivos con fecha de naci-
miento desconocida o en cadaveres y restos
humanos sin identificacion!l.

Las modificaciones en forma y tamafo de
los huesos pueden ser observados en radio-
grafias de dareas seleccionadas del cuerpo,
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como por ejemplo: la mano, la mufeca, el
codo, el pie, el tobillo, la rodilla, el hombro, la
pelvis o las vértebras cervicales® 13- 15,

Sin embargo, en la praxis, la mano y la mu-
fieca son consideradas las zonas mas convenien-
tes, debido a la presencia de multiples centros
de osificacién en un area tan pequefia donde es
facil la obtencién de una radiografia, con una
minima exposicion del paciente a la radiacion y
porque ademads, se ha comprobado que el desa-
rrollo de esta zona es representativo de la madu-
racion del sistema esqueléticod>-6, 13-14,16-21,

Segun la literatura, Todd en 193722 fue el
primero en decidir utilizar el lado izquierdo
del cuerpo para efectuar medidas antropomé-
tricas, basandose en los argumentos de que el
lado izquierdo presenta una velocidad de ma-
duracién mayor que el lado derecho porque
estd menos sometido a agresiones, ademas de
existir un mayor ntmero de individuos dies-
tros en la poblaciéon. Fueron esos motivos los
que llevaron a los investigadores a establecer
el uso, solamente de la mano izquierda, para
el calculo de la edad 6sea?.

Existen diversos métodos para estimar
la edad 6sea de un individuo a través de una
radiografia de mano y mufieca, los cuales
pueden agruparse en dos tipos principales: 1.
El método clasico también llamado etario o
inspeccional, el cual consiste en la compara-
cion de la radiografia obtenida con las repro-
ducciones de mano y mufieca contenidas en
un atlas como el de Todd, publicado en 193722
o el de Greulich Pyle, de 195923 y 2. El método
de los “escores”, donde se le asignan valores
o puntuaciones a cada uno de los centros de
osificaciéon evaluados de acuerdo con una es-
cala de desarrollo, como el Sistema de Ache-
son, de 195424 y el de Tanner y Whitehouse,
de 196225, conocido como TW1. Otros méto-
dos utilizan medidas dimensionales de los
centros de osificacion en la evaluacion, como
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el indice de Schmidt y Moll2¢ y el método de
Ekloff y Ringertz3 6,17, 27,

Los métodos para estimar la edad 6sea
son estandarizados a través de muestras pobla-
cionales con caracteristicas étnicas, genéticas y
socioculturales especificas, por ende, puede es-
perarse que la edad 6sea estimada en indivi-
duos de otras poblaciones, no refleje el desarro-
llo real de los mismos?5-2%. Sin embargo, una
manera de evaluar la influencia de la etnia en el
proceso de crecimiento y desarrollo es compa-
rando grupos étnicos bien definidos, bien sea
entre distintos paises o poblaciones (africanos,
europeos, asiaticos) o entre grupos étnicos en
un mismo pais, siempre y cuando vivan en
condiciones ambientales similares, considera-
das 6ptimas, lo que permite, que en esas cir-
cunstancias; se pueda desarrollar a cabalidad el
potencial genético de cada poblacion!.

Dentro de estos métodos, el método de
Tanner-Whitehouse (TW), con sus sistemas
RUS (radio, ulna, también denominado cabito
y, huesos cortos) y Carpal (huesos del carpo),
es uno de los mas utilizados para estimar la
edad 6sea en radiografias de mano y mune-
ca’0-32y es frecuentemente el sistema de elec-
cion tanto en la practica clinica, como en la in-
vestigacién?, pues es considerado bastante
preciso. Dicho método fue estandarizado ori-
ginalmente a través de una muestra de nifios
britanicos, saludables, seleccionados durante
la década de los afios 50, y ha sido ampliamen-
te utilizado a nivel mundial30.

El método TW fue modificado desde su
creacion en 195933, con la publicacién de tres
versiones, en las cuales se ha intentado au-
mentar su precision34. La tltima de estas revi-
siones fue realizada en el afo 2001, utilizando
una muestra de origen norteamericano para
estandarizar el sistema RUS, y fue denomina-
da TW335.

En la aplicacién del método TW, se han
sefialado diferencias en el patréon de madura-
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cion 6sea de la poblacion, utilizada para su
elaboracién y la poblacion en estudio3®.

Por ejemplo, en 1977, Kimura y col., esti-
maron la madurez 6sea de nifios japoneses de
ambos sexos, con edades comprendidas entre
los 0 a 18 afios, por medio del método TW2
(1975) utilizando el escore de los 20 huesos
(TW2-20) y al compararlos con los estandares
britanicos obtuvieron que los nifios japoneses
estaban retrasados con respecto a los britani-
cos desde los 6 a 10 afios de edad, mientras
que las nifias fueron considerablemente mas
avanzadas que las britanicas después de los 8
afios. Ademads se encontré que la edad 6sea
fue igual o menor en algunos casos que la
edad cronolégica hasta los 8 afios para ambos
sexos, luego ésta estuvo adelantada hasta los
18 afios en chicos y 15 afios en chicas?’.

Asi mismo, en 1978, Van Venrooij-Yssel-
muiden y col., estudiaron las caracteristicas de
crecimiento de nifios holandeses de ambos se-
xos, entre los 8 y 17 afios de edad cronolégica.
Se evalu¢6 la madurez 6sea empleando los mé-
todos TW1 y TW2 (TW2-20, RUS y Carpal).
Por medio del sistema TW2-20 los nifios ho-
landeses maduraron mas tardiamente que los
nifios britdnicos, entre los 10 y 13 afios en el
sexo masculino y entre los 8 y 10 en el sexo fe-
menino. Las edades 6seas estimadas a través
del sistema Carpal fueron similares, pero las
estimadas por el sistema RUS mostraron ma-
yor variabilidad entre los diferentes grupos de
edad, siendo méas marcadas en los nifios, al-
canzando valores diferenciales de hasta un
afio alas edades de 10, 11 y 12 afios, indicando
que los varones holandeses maduran mas tar-
de que los ingleses a esas edades. Ademas,
hubo diferencias entre las edades 6seas esti-
madas, siendo menores con el TW?2 con res-
pecto al TW1, posiblemente debido a que el
estado adulto es alcanzado un afio mas
temprano38.

Lépezy col.

En 1982, Wenzel y col., realizaron un estu-
dio de la madurez 6sea de nifios daneses de am-
bos sexos, con edades de 6 a 16 afios, empleando
el método TW2 (1975) por medio de los sistemas
RUS, Carpal y TW2-20. Se encontré que el méto-
do es apropiado para evaluar el desarrollo ¢seo,
sin embargo, el escore RUS estuvo aproximada-
mente 6 meses adelantado a los pardmetros bri-
tanicos en los varones a la edad de 14-15 afios y
en las hembras a la edad de 12-15 afios31.

Para 1990 Beunen y col. estudiaron la ma-
durez 6sea de una muestra de nifios belgas de
ambos sexos, con edades cronolégicas entre
los 6 y 19 afios de edad, utilizaron el método
TW?2 en su version de 1983 ademas de los sis-
temas RUS, Carpal y TW2-20. Cuando se com-
par6 el nivel de desarrollo de los nifios belgas
con el patron de la muestra briténica, los resul-
tados mostraron que los nifios belgas tuvieron
escores RUS idénticos a los britanicos hasta los
12 afos, pero luego mostraron estar adelanta-
dos en todas las edades, en contraste; los hue-
sos carpales estaban atrasados, siendo mas
pronunciado a los 12 afios y gradualmente de-
crecid a cero a los 14.5 anos de edad. En las ni-
fias se observé que fueron mds avanzadas en
todas las edades entre los 6 y 15 afios para los
escores RUS y para los carpales hasta los 11
afios de edad, es decir, ambos sistemas estima-
ron edades 6seas mayores en relacién con la
muestra britanica2.

En otro estudio en 1992, Ye y col. deter-
minaron la madurez 6sea de nifios chinos de
ambos sexos en edades comprendidas entre
los 2'y 20 afios de edad, los que fueron evalua-
dos a través del método TW2 (1983), usando
los sistemas RUS, Carpal y TW2-20. Se obtuvo
que las edades 6seas fueron menores hasta la
pubertad y a partir de alli mayores que los es-
tandares britanicos32.

Nuevamente en el continente asiatico,
Ashizawa y col., en 1996, evaluaron la madu-
rez 6sea de nifos japoneses de ambos sexos,
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con edades de 3 a 18 anos, a través del método
TW2 (1983) obteniendo tnicamente los esco-
res RUS y encontraron que los nifios japoneses
estaban adelantados durante la pubertad, des-
pués de los 9 afios en las hembras y de los 11
en los varones en comparacion con los patro-
nes britanicos®.

Posteriormente en 1997 Lejarraga y col.,,
estudiaron las edades dseas de nifios argenti-
nos de ambos sexos de 4 a 12 afios de edad a
través del método TW2 (1983). Las edades
Oseas estimadas fueron avanzadas en relaciéon
a la edad cronolégica con respecto a las refe-
rencias britdnicas.

Por otra parte, Tanner y col., realizaron
un estudio en 1997 con 450 nifios norteameri-
canos, de origen europeo, de ambos sexos, con
edades cronoldgicas entre 8 y 16 afios, perte-
necientes a un estrato socioeconémico por en-
cima del ingreso promedio de la ciudad de
Houston, Texas. Aplicando el método Tan-
ner-Whitehouse Mark 2 RUS (radio, ulna y
metacarpos y falanges seleccionadas), estos
nifios fueron designados US90, los que madu-
raron considerablemente més rapido que los
nifios sobre los cuales se establecieron los es-
tandares britanicos. Esta investigacion permi-
ti6 crear y proporcionar los valores de referen-
cia de edad 6sea para la poblacién norteameri-
cana a los que se les denominé US9040.

En 1999, Vignolo y col., estimaron la edad
6sea de 1.831 nifios italianos de ambos sexos
con edades cronolégicas comprendidas entre 8
y 16.8 afnos de la ciudad de Génova. Se utiliz6 el
método TW-RUS (US90), el B70 (valores obte-
nidos usando el método TW2 en nifios belgas),
el S80 (valores de referencia 6seos obtenidos al
aplicar el método TW en nifios espafioles) y el
TW original (UK60). Con el método original se
obtuvieron edades 6seas superiores a la edad
cronolégica por cerca de 0.4-0.8 afios después
de los 8 afios de edad en ambos sexos. La escala
B70 sobreestimé la edad cronolégica mas en ni-
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fias (0.4-0.5 afios) que en nifios (0.2-0.3 afios) a
los 12-14 afios de edad. La escala S80 tendi6 li-
geramente a subestimar la edad cronoldgica
principalmente a edades por debajo de los 10
afios en nifias, por debajo de los 11 en nifios y
por encima de 14 afios en ambos sexos. Y con la
escala US90 se obtuvieron edades ¢seas mas
cercanas a las cronolégicas en las nifias (cerca
de -0.1 afios hasta los 13 afios de edad) con una
tendencia a quedar atrasada con respecto a la
edad cronolégica después de los 14 afios, mien-
tras en los nifios hubo una tendencia a subesti-
mar la edad cronolégica por cerca de 0.4 afios
en todas las edades?l.

Todos estos estudios demuestran las dis-
crepancias existentes entre las edades 6seas
estimadas cuando se comparan las obtenidas
en la poblacién estudiada y las propuestas por
el método TW. Estas diferencias entre los valo-
res de madurez 6sea confirman la influencia
del factor genético, racial y ambiental en el
desarrollo de un individuo.

Al focalizar el caso de Venezuela, tenemos
que es un pais multiétnico, multilingtiistico y
prulicultural, resultante del mestizaje europeo,
africano e indoamericano. Esto determina que
la poblacién tenga caracteristicas peculiares
que no permiten que la misma sea clasificada
dentro de un grupo étnico especifico, viniendo
a constituir por si sola, una etnia diferente, de-
nominada “Criolla”!. Sin embargo, en la actua-
lidad persisten en el pais algunos grupos étni-
cos bien definidos (grupos indigenas) entre los
cuales se encuentra la etnia Wayuau, asentada
principalmente en el estado Zulia (Venezuela)
y Colombia (Departamento de la Guajira)*2.

En el pais, los estudios del crecimiento y
desarrollo del nifio venezolano, antes de la dé-
cada del 70 eran relativamente escasos y fueron
realizados por los pioneros en este campo. En la
década del 70, el Consejo Nacional de Investiga-
ciones Cientificas y Tecnoldgicas (CONICIT)
declara los estudios de crecimiento y desarrollo,
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areas prioritarias de investigacion. Es asi que en
los afios 80, entre los afios 1981-1987, Lopez y
col. realizaron un estudio comparativo de la ma-
durez 6sea de los nifios venezolanos y los patro-
nes britanicos del método de Tanner-Whitehou-
se 2 (TW2), sobre una muestra de 10.313 nifios y
jovenes hasta los 19.99 afios de edad y de todos
los estratos sociales!.

Encontraron que en la etapa prepuberal
presentaban una madurez ésea similar, pero
diferfan durante la pubertad, lo cual explican
se debe a la madurez temprana de los venezo-
lanos, especialmente de las nifias, aspecto que
limitaria el uso de las normas de referencias
internacionales, especialmente durante la pu-
bertad. También obtuvieron que las nifias y j6-
venes venezolanas pertenecientes a todos los
estratos sociales, tanto del drea urbana como
rural, iniciaron el desarrollo puberal entre
nueve meses y un afio antes que los varones y
alcanzaron el estado adulto un afio mas tem-
prano que el sexo masculino. El intervalo en-
tre el inicio de la pubertad y la edad en que se
alcanz6 el desarrollo completo, resulté mas
prolongado en los venezolanos de los dos se-
x0s, a expensas de un inicio puberal temprano
y un desarrollo completo o un estado adulto
mas tardio en relacion a los valores de referen-
cia internacionalesl 16.

Este hallazgo de un periodo puberal pro-
longado se encontré también en los sujetos de
todos los estratos sociales, tanto de proceden-
cia urbana como rural, de todas las regiones
del pais, comportamiento que se consider6
como una caracteristica peculiar de la madu-
racién sexual de los venezolanos? 16,

Este estudio, sin embargo, cuyo objetivo
fue el establecer valores de crecimiento y ma-
duracioén fisica (sexual y 6sea), fue realizado
sobre una base poblacional netamente criolla,
la cual se consider6 tnicamente como venezo-
lana, excluyendo a los grupos indigenas mino-

Lépezy col.

ritarios existentes en el pais y que también for-
man parte de la poblacién venezolanal 16.

En el marco de las consideraciones antes
sefialadas, el proposito de esta investigacion
fue comparar la edad 6sea estimada en nifios
escolares (7-14 afios), pertenecientes a la etnias
wayuu y criolla de Venezuela, asentadas en el
municipio Maracaibo, estado Zulia, verifican-
do la aplicabilidad del método TW3 en los
grupos étnicos mencionados y evaluar la in-
fluencia del factor racial en el crecimiento y
desarrollo de un individuo.

Materiales y Métodos

Muestra

Se efectud un estudio transversal, sobre
una muestra aleatoria proporcional al nimero
de nifios waytu inscritos en los colegios Car-
donal Waytu y La Resistencia, del municipio
Maracaibo, estado Zulia, durante el afio esco-
lar 2004-2005 y 2005-2006 y nifios criollos que
acudieron al CIAN (Centro Integral de Aten-
cién al Nifio y Adolescente) de FACOLUZ du-
rante el mismo periodo de tiempo, lo cual
represent6 un total de 160 nifios.

Previo al trabajo de campo, se realizaron
entrevistas con las autoridades de la zona edu-
cativa, instituciones educativas y representan-
tes de los nifios con el objeto de obtener los per-
misos y consentimientos correspondientes. A
todos nifios seleccionados en el estudio y a sus
representantes, se les explicé con un lenguaje
sencillo el propésito, naturaleza y beneficios
del estudio, para facilitar su comprension, asi
como otras ilustraciones referidas a las condi-
ciones y riesgos de participar en la investiga-
ciéon. Se aplicaron tanto los medios escritos
(consentimiento informado) como los orales,
tal como lo establecen las normas de bioética
del tratado de Helsinki.
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Para la recoleccién de la muestra se toma-
ron en cuenta los siguientes criterios:

* Se seleccionaron nifios de ambos sexos
con edades cronolégicas entre 7-14 afios
distribuidos en 4 grupos etarios, con una
diferencia de 12 meses entre cada uno,
los que estuvieron constituidos por 10 ni-
flos como minimo, lo cual se aplicé para
cada grupo étnico, waytu y criollo.

* Los nifios elegidos se encontraban en con-
diciones saludables, es decir, sin enferme-
dad sistémica presente de acuerdo a los da-
tos recolectados en una ficha clinica que
fue disefiada para este propdsito. Asi mis-
mo cumplieron con los parametros antro-
pométricos de normalidad de talla y peso
(entre los percentiles 10 y 90) de
FUNDACREDESA#%, donde cada nifio fue
pesado y medido una vez en un aparato ta-
lla-peso debidamente calibrado.

* Seconsideré a un individuo como waytu
cuando poseia las siguientes caracteristi-
cas: relacién materna parenteral ascen-
dente y descendente, dominio del dialec-
to waytitnaiki y préctica de su cultura
particular. Si un nifio no cumplia con al-
guno de los caracteres mencionados, se
consideraba entonces criollo.

A cada uno de los nifios, debidamente pro-
tegidos con delantal de plomo y collar de tiroi-
deo, se le realiz6 una radiografia de mano y mu-
fieca izquierda, obteniéndose un total de 160 ra-
diografias para la muestra. Cada radiografia de-
bi6é cumplir con los siguientes requisitos de ima-
gen: densidad, contraste y proyeccién adecuada
de las estructuras de estudio, de forma que se
garantiz6 la obtencién de radiografias diagnoés-
ticas que permitieron el alcance de los objetivos
propuestos en esta investigacion.

Parala toma de las radiografias, se utilizo
un chasis de tamafio 8x10 pulgadas, modelo
JK 8x10, marca Okamoto, fabricado en Japén;
cargado con pelicula de tamafio 8x10 pulga-
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das de velocidad media, marca Kodak (East-
man Kodak, Rochester, New York, USA) y
pantallas intensificadoras ortocromaéticas
8x10, con sensibilidad media.

Las radiografias fueron obtenidas en un
aparato de rayos X modelo Panex Ec (J. Morita
Corporation, Japan) operando con 75 kilovoltios
(kVp) y 10 miliamperios (mA), con un tiempo
de exposicion entre 0,6 y 2,2 segundos (seg), de
acuerdo con la edad y el tamafio del paciente y
una distancia 4rea focal-pelicula de 152 cm.

Con fines de identificacién, se colocaron
nameros metdlicos sobre el chasis al momento
de la toma de la radiografia, los cuales coinci-
dian con el namero de registro de la ficha cli-
nica del paciente. De esta forma se mantuvie-
ron los datos del mismo en anonimato.

Obtencién de la radiografia de mano

y muneca

La radiografia fue tomada de la siguiente
manera: la mano del paciente se centralizé en
el chasis, con la superficie palmar en contacto
y orientada hacia la pelicula, y el eje del dedo
medio alineado con el eje del antebrazo, los
dedos se colocaron entreabiertos y el pulgar se
ubicé formando un dngulo de treinta grados
(30°) con el dedo indice®.

Estimacién de la edad 6sea

Las edades 6seas fueron estimadas a tra-
vés del método TW3, a través de sus sistemas
RUS y Carpal, siguiendo el método descrito
por Tanner y Whitehouse en el 200135.

El método se basa en la asignacién de es-
cores a 20 centros de osificacién especificos de
la mano, mufieca y las epifisis distales del ra-
dio y la ulna. Estos escores son atribuidos de
acuerdo con una escala de desarrollo que va
desde la letra A hasta la letra H, o I segtn el
centro de osificacién estudiado. Cada escala es
descrita con una serie de criterios, un dibujo y
dos radiografias, que auxilian al evaluador en
la asignacién del grado de desarrollo para el
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centro de osificacion. El clinico debe asignar
una determinada escala o estadio de desarro-
llo cuando el centro de osificaciéon cumpla con
los criterios descritos35.

Para cada escala existen 1, 2 6 3 criterios.
Si el texto describe un criterio, este debe ser
cumplido por completo por el centro de osifi-
cacion para asignar dicha escala; si son descri-
tos 2 criterios, es suficiente si uno de los dos es
alcanzado. Cuando se describen 3 criterios,
deben ser alcanzados por lo menos dos de
esos criterios. Para cada estadio, deben ser al-
canzados no solo sus criterios especificos, sino
también los del estadio anterior3>.

El sistema TW3 esta dividido en dos siste-
mas, el sistema RUS y el sistema Carpal. En or-
den de evaluacién de los centros de osificacion,
el primero evalta: epifisis distales del radio y la
ulna, metacarpos 1, 3 y 5; falanges proximales
1, 3, 5, falanges medias 3 y 5; y las falanges dis-
tales 1, 3 y 5. El segundo, evalua los siguientes
huesos: capitato, hamato, piramidal, semilu-
nar, escafoides, trapecio y trapezoide®.

Después de asignar los escores a cada
centro de osificacion, estos son sumados para
obtener un indice de maduracién esquelética,
uno para cada sistema, el cual posteriormente
es transformado en edad 6sea de acuerdo con
unas tablas de conversion especificas, las cua-
les estan divididas por sexo y por sistema3>.

Durante la evaluacién son omitidos los
dedos 2y 4 debido a que la maduracién gene-
ral de los metacarpos y falanges es semejante a
la de los demés, de esta manera se reduce el
tiempo y trabajo en el examen sin sacrificar la
precision del método. También se omite el
hueso pisiforme®.

Para la evaluacién de las radiografias, se
dispuso, de un observador debidamente en-
trenado, quien desconocia la edad cronolégica
de los individuos de la muestra, el cual tuvo a
su disposicion un texto explicativo para la
aplicacion del método. Las edades dseas esti-

Lépezy col.

madas se registraron en unas fichas previa-
mente disefladas para tal fin. Posteriormente,
se transformaron en meses para la realizaciéon
del andlisis estadistico.

Analisis estadistico

Los datos recolectados fueron procesa-
dos por el programa Statistical Product and
Service Solections (SPSS) version 13.0. Para
comparar las edades 6seas estimadas entre las
dos etnias se utiliz6 la prueba T para muestras
independientes, las cuales permiten contras-
tar hipotesis, referidos a la diferencia entre
dos medias. Para decidir si se puede o no asu-
mir que las varianzas poblacionales son igua-
les, el procedimiento prueba T para muestra
nuestros independientes ofrece la prueba de
Levene, la cual se aplica para contrastar su-
puestos de homogenidad de varianzas. Por
otra parte, para verificar la relacion entre las
edades 6seas estimadas y las edades cronolo-
gicas, se utilizo el coeficiente de correlacciéon
de Pearson.

Resultados

Edad 6sea

En la Tabla 1 se observan comparativa-
mente las edades 6seas RUS, mientras que en la
Tabla 2, se comparan las edades 6seas carpales,
entre las nifias waytu y criollas. Los resultados
estadisticos evidencian que las edades ¢seas no
presentan diferencias significativas en cuanto a
sus medias. Asi mismo, la prueba de Levene
asume igualdad de varianzas obteniéndose
para cada caso un valor de significancia (sig)
mayor de 0,05 cumpliéndose el criterio de igual-
dad de varianzas poblacionales.

Sin embargo, al considerar los valores
para la prueba de Levene entre ambas etnias
para el sexo femenino, se observa que la edad
6sea RUS para la etnia Waytdu presenta una
tendencia a ser mayor que en la etnia Criolla
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Tabla 1. Edad Osea RUS Hembras.
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Edad Osea Rus Hembras Wayuu Edad Osea/ Rus Hembras Criollas
Grupo Etario Media Prueba de Levene/ sig Media Prueba de Levene / sig
7 a 8 anos 87,5 - 82,2 -
9 a 10 anos 118,5 0,606 116,7 0,116
11 a 12 afios 139,6 - 1444 -
13 a 14 anos 163,3 0,748 161,4 0,084

Tabla 2. Edad Osea Carpal Hembras.

Edad Osea Carpal Hembras Waytau  Edad Osea/ Carpal Hembras Criollas
Grupo Etario Media Prueba de Levene/ sig Media Prueba de Levene / sig
7 a 8 anos 92,3 82,2 -
9 a 10 afios 124,7 0,217 121,0 0,942
11 a 12 afnos 139,1 132,9 -
13 a 14 afios 138,2 0,279 142,1 0,248
Tabla 3. Edad Osea RUS Varones.
Edad Osea Rus Varones Waytu Edad Osea/ Rus Varones Criollos
Grupo Etario Media Prueba de Levene/ sig Media Prueba de Levene / sig
7 a 8 afios 95,3 92,6 -
9 a10 anos 109,7 0,469 108,2 0,346
11 a 12 afios 130,2 126,1 -
13 a 14 afios 1714 0,629 147,2 0,175

Tabla 4. Edad Osea Carpal Varones.

Edad Osea Carpal Varones Waytu  Edad Osea/ Carpal Varones Criollos
Grupo Etario Media Prueba de Levene/ sig Media Prueba de Levene / sig
7 a 8 anos 94,0 94,5 -
9 a 10 anos 114,6 0,152 108,1 0,334
11 a 12 afios 134,3 140,0 -
13 a 14 anos 164,8 0,467 154,0 1,0

en todos los grupos etarios, a diferencia de los
valores obtenidos para la edad 6sea Carpal,
los que muestran una tendencia a ser menores
que en las nifas Criollas.

Por otra parte, en las Tablas 3 y 4, se com-
pararon las edades ¢seas RUS y Carpal, entre
los nifios Waytu y Criollos, respectivamente.

Al igual que en las nifias, las edades ¢seas ob-
tenidas tampoco mostraron diferencias signi-
ficativas en sus medias dando nuevamente la
prueba de Levene un valor del sig para cada
caso mayor de 0,05 lo cual se corresponde con
el criterio de igualdad de varianzas.
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Tabla 5. Coeficiente de Correlaciéon de Pearson.
Etnia Waytuu Etnia Criolla
Hembras Varones Hembras Varones
Rus / Sig 0,93 0,91 0,93 0,85
Carpal 0,82 0,91 0,86 0,89

No obstante, al considerar los valores ob-
tenidos para la prueba de Levene entre ambas
etnias para el sexo masculino, de nuevo se
aprecia que la edad 6sea RUS muestra una
tendencia a ser mayor en todos los grupos de
edad en los Waytdu que en los Criollos, a dife-
rencia de las edades 6seas carpales, que tien-
den a ser mayores en los criollos.

Al comparar las edades 6seas obtenidas
para cada etnia, por sexo, tampoco se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre
las medias, igualmente la prueba de Levene dio
valores de sig por grupos etarios, mayores de
0,05, lo cual significa igualdad de varianzas.

Edad 6sea y edad cronolégica

Al determinar el grado de relaciéon entre
las edades cronoldgicas y las edades dseas esti-
madas, en los nifios y nifias de las etnias waytu
y criolla, mediante los coeficientes de correla-
cién de Pearson, se puede observar en la Tabla 5,
que las variables edad 6sea y edad cronolégica
en ambas etnias y sexos, correlacionan significa-
tivamente obteniéndose un valor del nivel criti-
co bilateral (sig) para cada correlacién menor de
0,05; lo que representa una relacion lineal signi-
ficativa, dando como resultado la no existencia
de diferencias entre ambas edades.

Discusion

Tal como se ha sefialado, el tamafio y la
forma de un ser humano adulto es el resultado
de la interaccién de factores étnicos, genéticos
y ambientales que actian desde el mismo mo-

mento de la concepcién y durante todo el cre-
cimientol.

Debido a que la edad cronoldgica (tiempo
transcurrido entre la fecundacién y la edad en
que un individuo se encuentra) no refleja el
verdadero grado de desarrollo de un indivi-
duo, en términos de caracterizar un estadio de
crecimiento y desarrollo, se establecieron otros
parametros para su evaluacion!8. Entre ellos, la
edad o madurez 6sea ha demostrado ser uno
de los indicadores mas valiosos y confiables2-¢.

En este estudio se comparé la madura-
cion 6sea de nifios pertenecientes a dos grupos
étnicos de nuestro pais, los waytau y los crio-
llos. En general, los hallazgos obtenidos en
base a la prueba de Levene, no demuestran la
existencia de diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos grupos. Esto posible-
mente encuentra su explicaciéon en el hecho de
que la constitucién de los criollos como grupo
racial, no es netamente pura, ya que se deriva
del mestizaje de europeos, africanos e indoa-
mericanos, siendo en este altimo grupo donde
entrarian los grupos indigenas, entre los cua-
les estan los waydu, que vendrian entonces a
ser una parte formadora de la etnia criolla, de
manera que, los criollos tendrian en su esencia
parte de la raza Waytu como grupo racial, tal
como refiere Lépez y coll.

Sin embargo al considerar los valores obte-
nidos para la prueba de Levene entre las etnias,
se refleja una tendencia, tanto en hembras como
en varones, de que las edades ¢seas RUS fueron
mayores en los waytu que en los criollos, mien-
tras lo contrario se hall6 para las edades dseas
carpales. Esto significa que los waytu, mostra-
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ron una tendencia a madurar més rapidamente
que los criollos para el sistema RUS y mas tar-
diamente para los huesos del carpo.

Por otra parte, se compararon las edades
6seas obtenidas en ambas etnias, por sexo, para
medir la influencia del mismo en la maduracién
6sea. Se encontr6 que no hubo marcadas dife-
rencias entre las hembras y varones, resultando
en una maduracién 6sea similar, a diferencia de
lo reportado por Ashizawa®, Beunen2, Kimu-
ra¥, Loépez!, Vignolo#!, Van Venrooij-Ysselmui-
den3® y Wenzel®l, los que obtuvieron notables
divergencias en la maduracién 6sea entre las ni-
fas y nifios. Esto podria deberse al tamafio de la
muestra analizada, la que esta representada por
un grupo minoritario de individuos lo que po-
dria hacer que no se reflejen diferencias estadis-
ticamente significativas.

Al verificar la relacién existente entre la
edad 6sea y la edad cronolégica de las etnias es-
tudiadas, se obtuvo como resultado que en am-
bos grupos, estas variables correlacionan signifi-
cativamente lo que representa la no existencia
de diferencias entre ambas edades. Esto con-
cuerda con lo reportado por Kimura3’, el cual
obtuvo en su estudio casos en los cuales la edad
6sea fue igual que la cronoldgica.

Sin embargo, estos resultados difieren de
los obtenidos por Lejarraga3, quien obtuvo
edades 6seas adelantadas con respecto a las
edades cronolégicas. Asi mismo, Vignolo#l,
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