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Editorial

Una nueva episteme para interpretar la salud- enfermedad-atencion

La Post-modernidad, surge como respuesta a una serie de elementos no satisfe-
chos desde el paradigma de la modernidad, como cosmovision del mundo, en especial
de las ciencias, con sus principios de racionalidad, en el cual se reduce lo cognoscible, a
aquello que se encuentra dentro de los pardmetros de masa, espacio y tiempo y nos lle-
va a un conocimiento cuantificado, objetivo y, sistematizado, que se puede generalizar
a partir de una “muestra ”, generalidad nomotética, por otro lado, se toma muy en
cuenta, la falibilidad de los sentidos, la cual hay que disminuir, y si es posible eliminar
en la actividad del observador, por otro lado, dentro de la misma Modernidad, existen
maneras de conocer la realidad mediante la constante transformacion de la historia, a
través de las contradicciones dialécticas, donde el criterio de verdad, se logra mediante
la praxis y por medio de ella, puede conocerse la realidad a través de los procesos histo-
ricos-sociales, particularmente desde la estructura econémica de la sociedad.

Como consecuencia del desarrollo social van surgiendo nuevas formas de inter-
pretar y explicar el mundo, surgen nuevos problemas politicos, por crecientes deman-
das insatisfechas y se van dejando las utopias sin contenido’.

Es en este marco donde se va configurando un nuevo orden civilizatorio que se-
gun Colom y Melich citado por Hurtado y Toro!, tiene o consta de siete dimensiones:
Constelacion Post euro céntrica, que da lugar a una Constelacion Policéntrica de las
diversas regiones del mundo; Sociedad Mundial; Economia post-capitalista y Pos-So-
cialista; Sociedad de servicio y comunicaciones; Nuevo sistema familiar post patrial-
cal; Cultura Post-ideoldgica, se desarrolla un pluralismo cultural e ideolégico; Reli-
gion Post confesional e inter-religiosidad.

Es decir, se estd dando una revolucion paradigmdtica como parte de la “Revolu-
cion multidimensional” la que nadie sorid, seguin la cual, y en conjunto con otras cua-
tro revoluciones, la feminista, la ecoldgica, la politica, la revolucion microelectronica,
hace que la concepcion del mundo lineal cartesiano, fundamentado en leyes generales,
esté desapareciendo sustentada sobre nuevos principios y pardmetros rectores, en es-
pecial dentro de las ciencias y la cultura.

La sociedad que se va conformando, es una sociedad aplanada reticular en sus rela-
ciones, las cuales son comunicativas e informatizadas, regidas por una sola coordenada
temporoespacial en donde el desplazamiento no siempre es necesario, surge el acuerdo
entre los sujetos sin tener que llegar al obedecimiento ni al consenso, en una especie de
ética de la diversidad individual, segtin lo plantea Lopez citado por Hurtado y Toro’.
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Ante esta sociedad mundial del conocimiento, informatizada, de la autorregula-
cion de los sistemas, surge el “pensamiento complejo” que nos habla de la necesidad de
superar el pensamiento compartimentalizado, disciplinar, que nos permita vernos en
la incertidumbre y las ambivalencias. El representante de este pensamiento es Edgar
Morin? y es este pensamiento, con estas caracteristicas que, segiin su autor, nos va a
permitir salir de la “prehistoria del pensamiento”.

Esta nueva forma de interpretar al mundo, parte de tres principios fundamentales:
el principio dialogico, que concibe hechos y conceptos complementarios y antagonicos, lo
cual permite “mantener la dualidad en el seno de la unidad. Asociar dos términos a su
vez complementarios y antagonistas”; el sequndo principio lo constituye, el principio de
la “Recursividad Organizacional”. Un proceso recursivo es aquel, en el cual los produc-
tos y los efectos son, al mismo tiempo, causas y productores de aquellos que los producen,
segun el cual todo lo que es producido REENTRA sobre aquello que lo ha producido, en
un ciclo auto-constitutivo, auto-organizador y auto-productor; y el principio “Hologra-
mdtico”, el cual se refiere no solamente a la parte que ubicada o contenida, en el todo sino
que el todo estd en las partes, es decir, aquello que aprendemos sobre las cualidades emer-
gentes del todo organizado, reentra en las partes. Edgar Morin?.

El pensamiento complejo surge del estudio de la teoria de la informacion y de la
teoria de sistemas, de la cibernética, del mundo de la auto-regulacion y en los procesos
de auto-organizacion bioldgica. Este pensamiento complejo, pone el énfasis no ya en
sustancias, sino en emergencias e interacciones dialdgicas; estas herramientas le per-
miten incorporar a la ciencia, aspectos como la aleatoriedad, la informacion en el am-
biente, lo cualitativo y lo subjetivo.

Mientras los principios de la modernidad se fundan en dos tipos de operaciones
logicas, la disyuncion y la reduccion, como premisas para aprender la realidad, inabor-
dable en su totalidad, en el pensamiento complejo, los principios necesarios, son la dis-
tincion, conjugacion e implicacion.

En este contexto se desarrolla una aproximacion a una nueva concepcion tedrica de
la salud, la cual intenta delinear las bases para su comprension desde la complejidad y,
plantear, una critica a la a la salud y a su epidemiologia positivista, partiendo del paradig-
ma post moderno, intentando la construccion coherente de los enunciados sobre el proceso
salud-enfermedad-atencion, donde la “reproduccion social”, como aproximacion a una to-
talidad compleja ocupa el lugar de la variable de mayor peso. El Dr. Juan Samajas, cientifi-
co-social, habia venido trabajando en el desarrollo de vias para la propuesta de una nueva
episteme con la finalidad de estudiar la subjetividad como parte de la vision compleja e in-
tegradora en relacion a la salud, la enfermedad y la atencion.

En este articulo buscamos delinear los principales elementos tedricos que confor-
man su propuesta epistemologica, como un aporte al desarrollo de un enfoque e inter-
pretacion holistica y compleja en la concepcion de salud en general, incluyendo los es-
tudios epidemioldgicos, que superen la vision objetivista de estos aspectos antes men-
cionados desarrollados en paradigma de la Modernidad.

Teniendo frente a nosotros cambios en la vida social, que definitivamente estin
influyendo en la aparicion de un nuevo orden civilizatorio al que corresponderia una
episteme que se constituye como un nuevo modo de vivir y de formas de pensamiento,
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en la cual se producen cambios en los pardmetros de verdad y donde la comunicacion
entre los sujetos toma en cuenta los significados y las representaciones mentales tanto
del emisor como del receptor asi como, el contexto y la ideologia de los actuantes, es en
esta trama compleja donde se hace preciso revisar los conceptos de salud y de su causa-
lidad ya que estos, también entran a formar parte de esta serie de cambios dentro de lo
que se ha llamado el paradigma post moderno, es decir inquirimos configurar una epis-
temologia de la salud que se concatene con la espisteme de la sociedad post.

En este articulo buscamos delinear los principales elementos tedricos que confor-
man tal propuesta epistemologica, como un aporte al desarrollo de un enfoque e inter-
pretacion holistica y compleja de la concepcion de salud en general, incluyendo los es-
tudios epidemiologicos, que superen la vision objetivista de estos aspectos antes men-
cionados, desarrollados en paradigma de la Modernidad.

Reproduccién social, subjetividad y transdisciplina

Esta nueva episteme de la salud, sus aspectos especificos de niicleo, sus saberes,
segun Samaja 2007, tienen que ver con una especie de unidad en lo diverso es decir:
Salud, vista con pardmetros definidos como normales; enfermedad relacionada con
las patologias; curacién, que se relaciona con la terapéutica y; preservacion de las
condiciones consideradas como normales y que estd asociada con la prevencion. Estos
aspectos relacionan al concepto y a la prdctica en salud con casos y procesos causales,
pero también con valores y por ende con representaciones y con sujetos que la produ-
cen e interpretan.

La salud tiene que ver con el cuerpo, con su bio - fisiologia, con sus procesos cau-
sales fisico- quimicos y, sus variables y constantes fisiologicas, pero también tiene que
ver con evaluaciones, con interpretaciones, con preferencias, con el bienestar, es decir,
con lo simbélico. Por eso la salud, en un sentido amplio, pertenece al orden del “SER”,
cosas y causas pero, también pertenece al orden del “DEBER SER”, es decir, perfiles o
significados.

En la salud o en las ciencias de la salud se presentan tres variables contrapuestas
que conforman una especie de “hibrido”, incluido en una especie de unidad de lo diver-
so, esas variables contrapuestas que entran en juego son: objetos naturales, situacio-
nes y relaciones discursivas; entre esos objetos o entes naturales estarian los fenome-
nos naturales o reales, que en definitiva pertenecen al organismo humano, y también,
a sus acoplamientos estructurales con otros organismos y sus Bio- comunidades. Esta-
rian también involucradas las situaciones de poder o de las formas que entran o perte-
necen al campo de poder como marginacion, represion. Imposicion, liberacion entre
otros aspectos y las construcciones discursivas que significan: las construcciones me-
diante enunciados del mundo que solo existen en la circulacion y diseminacion verbal,
en los cuales se construye una realidad simbdlica.

En este contexto, segiin Samaja, se produce la accion médica, la cual, estd constan-
temente referida a conceptos descriptivos y conceptos valorativos; las cuestiones del
“ser” o0 “ente” y del “deber ser” o, lo subjetivo. Esta unidad dialogica de su objeto, cons-
tituye un desafio central para el andlisis de novedosos fundamentos epistermoldgicos.
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En el pensamiento enmarcado dentro de la modernidad, las cosas naturales y las
de la cultura, denominadas reales, constituyen dos aspectos que resultan imposibles
medir, en lo referido a su totalidad compleja, solo admite interpretaciones parciales. En
la post modernidad se produce una separacion dicotomica entre el orden real, el cual es
inaccesible de una manera holistica y el orden discursivo, 1inico objeto viable a la in-
vestigacion o a la ciencia, devenida en gramatologia o critica discursiva.

Samaja plantea esta ruptura epistémica como el punto de quiebre o ruptura entre
el pensamiento moderno y la episteme dentro de la post modernidad.

Otro aspecto de vital importancia para esta tesis del anterior autor citado, que
busca explicar la salud, la enfermedad, la curacion y la preservacion de la salud, lo
constituye la “Reproduccion social”, como el grado superior en una espiral ascenden-
te, que parte de la “salud” seguido luego, por las “condiciones de vida”, hasta llegar a
la reproduccion social dentro de una especie de jerarquia descriptiva de la complejidad,
respetandose sus limites y estudiando, a la vez, sus inter fases y, las cuales no se deben
tratar como entidades reales objetivas y totalmente independientes unas de otras, que
se puedan relacionar de diversas maneras, dependiendo, de ciertas decisiones semdnti-
cas y de los criterios de operacionalizacion adoptados en las metodologias, tal y como se
sucede en la ciencias positiva, materialista y sistémica de la modernidad.

Bibliografia

1. Hurtado Leén, Ivan. Toro Garrido Josefina. Paradigmas y Métodos de Investigacion en
Tiempos de Cambio. Segunda edicion, 1998. Venezuela. Episteme Consultores
Asociados C.A. ISBN 980-328-413-4.

2. Morin Edgar. Introduccién al pensamiento complejo. Tercera reimpresion, Julio 1997,
Barcelona, Espafa, traduccién, Marcelo Pakman. Editorial Gedisa, S.A. ISBN:
84-7432-518-8.

3. Samaja Juan. Epistemologia de la Salud: reproduccion social, subjetividad vy
transdisciplina. Primera edicion. Buenos Aires, Argentina, 2007. Lugar Editorial S.A.
ISBN 978-950-892-189-5.

MgSc. Ulises Rojas Sanchez

Editorial





