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Edi torial

Una nue va epis te me para in ter pre tar la sa lud- en fer me dad-aten ción
La Post-mo der ni dad, sur ge como res pues ta a una se rie de ele men tos no sa tis fe-

chos des de el pa ra dig ma de la mo der ni dad, como cos mo vi sión del mun do, en es pe cial
de las cien cias, con sus prin ci pios de ra cio na li dad, en el cual se re du ce lo cog nos ci ble, a
aque llo que se en cuen tra den tro de los pa rá me tros de masa, es pa cio y tiem po y nos lle-
va a un co no ci mien to cuan ti fi ca do, ob je ti vo y, sis te ma ti za do, que se pue de ge ne ra li zar
a par tir de una “mues tra ”, ge ne ra li dad no mo té ti ca, por otro lado, se toma muy en
cuen ta, la fa li bi li dad de los sen ti dos, la cual hay que dis mi nuir, y si es po si ble eli mi nar
en la ac ti vi dad del ob ser va dor, por otro lado, den tro de la mis ma Mo der ni dad, exis ten
ma ne ras de co no cer la rea li dad me dian te la cons tan te trans for ma ción de la his to ria, a
tra vés de las con tra dic cio nes dia léc ti cas, don de el cri te rio de ver dad, se lo gra me dian te
la pra xis y por me dio de ella, pue de co no cer se la rea li dad a tra vés de los pro ce sos histó-
ri cos-so cia les, par ti cu lar men te des de la es truc tu ra eco nó mi ca de la sociedad.

Como con se cuen cia del de sa rro llo so cial van sur gien do nue vas for mas de in ter-
pre tar y ex pli car el mun do, sur gen nue vos pro ble mas po lí ti cos, por cre cien tes de man-
das in sa tis fe chas y se van de jan do las uto pías sin con te ni do1.

Es en este mar co don de se va con fi gu ran do un nue vo or den ci vi li za to rio que se-
gún Co lom y Me lich ci ta do por Hur ta do y Toro1, tie ne o cons ta de sie te di men sio nes:
Cons te la ción Post euro cén tri ca, que da lu gar a una Cons te la ción Po li cén tri ca de las
di ver sas re gio nes del mun do; So cie dad Mun dial; Eco no mía post-ca pi ta lis ta y Pos-So-
cia lis ta; So cie dad de ser vi cio y co mu ni ca cio nes; Nue vo sis te ma fa mi liar post pa trial-
cal; Cul tu ra Post-ideo ló gi ca, se de sa rro lla un plu ra lis mo cul tu ral e ideo ló gi co; Re li-
gión Post con fe sio nal e in ter-re li gio si dad.

Es de cir, se está dan do una re vo lu ción pa ra dig má ti ca como par te de la “Re vo lu-
ción mul ti di men sio nal” la que na die soñó, se gún la cual, y en con jun to con otras cua-
tro re vo lu cio nes, la fe mi nis ta, la eco ló gi ca, la po lí ti ca, la re vo lu ción mi croe lec tró ni ca,
hace que la con cep ción del mun do li neal car te sia no, fun da men ta do en le yes ge ne ra les,
esté de sa pa re cien do sus ten ta da so bre nue vos prin ci pios y pa rá me tros rec to res, en es-
pe cial den tro de las cien cias y la cul tu ra.

La so cie dad que se va con for man do, es una so cie dad apla na da re ti cu lar en sus re la-
cio nes, las cua les son co mu ni ca ti vas e in for ma ti za das, re gi das por una sola coor de na da
tem po roes pa cial en don de el des pla za mien to no siem pre es ne ce sa rio, sur ge el acuer do
en tre los su je tos sin te ner que lle gar al obe de ci mien to ni al con sen so, en una es pe cie de
éti ca de la di ver si dad in di vi dual, se gún lo plan tea Ló pez ci ta do por Hur ta do y Toro1.



Ante esta so cie dad mun dial del co no ci mien to, in for ma ti za da, de la au to rre gu la-
ción de los sis te mas, sur ge el “pen sa mien to com ple jo” que nos ha bla de la ne ce si dad de
su pe rar el pen sa mien to com par ti men ta li za do, dis ci pli nar, que nos per mi ta ver nos en
la in cer ti dum bre y las am bi va len cias. El re pre sen tan te de este pen sa mien to es Edgar
Mo rin2 y es este pen sa mien to, con es tas ca rac te rís ti cas que, se gún su au tor, nos va a
per mi tir sa lir de la “prehis to ria del pen sa mien to”.

Esta nue va for ma de in ter pre tar al mun do, par te de tres prin ci pios fun da men ta les:
el prin ci pio dia ló gi co, que con ci be he chos y con cep tos com ple men ta rios y an ta gó nicos, lo
cual per mi te “man te ner la dua li dad en el seno de la uni dad. Aso ciar dos tér mi nos a su
vez com ple men ta rios y an ta go nis tas”; el se gun do prin ci pio lo cons ti tu ye, el prin cipio de
la “Re cur si vi dad Orga ni za cio nal”. Un pro ce so re cur si vo es aquel, en el cual los pro duc-
tos y los efec tos son, al mis mo tiem po, cau sas y pro duc to res de aque llos que los pro du cen,
se gún el cual todo lo que es pro du ci do REENTRA so bre aque llo que lo ha pro du ci do, en
un ci clo auto-cons ti tu ti vo, auto-or ga ni za dor y auto-pro duc tor; y el prin ci pio “Ho lo gra-
má ti co”, el cual se re fie re no so la men te a la par te que ubi ca da o con te ni da, en el todo sino
que el todo está en las par tes, es de cir, aque llo que apren de mos so bre las cua li da des emer-
gen tes del todo or ga ni za do, reen tra en las par tes. Edgar Mo rin2.

El pen sa mien to com ple jo sur ge del es tu dio de la teo ría de la in for ma ción y de la
teo ría de sis te mas, de la ci ber né ti ca, del mun do de la auto-re gu la ción y en los pro ce sos
de auto-or ga ni za ción bio ló gi ca. Este pen sa mien to com ple jo, pone el én fa sis no ya en
sus tan cias, sino en emer gen cias e in te rac cio nes dia ló gi cas; es tas he rra mien tas le per-
mi ten in cor po rar a la cien cia, as pec tos como la alea to rie dad, la in for ma ción en el am-
bien te, lo cua li ta ti vo y lo sub je ti vo.

Mien tras los prin ci pios de la mo der ni dad se fun dan en dos ti pos de ope ra cio nes
ló gi cas, la dis yun ción y la re duc ción, como pre mi sas para apren der la rea li dad, ina bor-
da ble en su to ta li dad, en el pen sa mien to com ple jo, los prin ci pios ne ce sa rios, son la dis-
tin ción, con ju ga ción e im pli ca ción.

En este con tex to se de sa rro lla una apro xi ma ción a una nue va con cep ción teó ri ca de
la sa lud, la cual in ten ta de li near las ba ses para su com pren sión des de la com ple ji dad y,
plan tear, una crí ti ca a la a la sa lud y a su epi de mio lo gía po si ti vis ta, par tien do del pa ra dig-
ma post mo der no, in ten tan do la cons truc ción cohe ren te de los enun cia dos so bre el pro ce so
sa lud-en fer me dad-aten ción, don de la “re pro duc ción so cial”, como apro xi ma ción a una to-
ta li dad com ple ja ocu pa el lu gar de la va ria ble de ma yor peso. El Dr. Juan Sa ma ja3, cien tí fi-
co-so cial, ha bía ve ni do tra ba jan do en el de sa rro llo de vías para la pro pues ta de una nue va
epis te me con la fi na li dad de es tu diar la sub je ti vi dad como par te de la vi sión com pleja e in-
te gra do ra en re la ción a la sa lud, la en fer me dad y la aten ción.

En este ar tícu lo bus ca mos de li near los prin ci pa les ele men tos teó ri cos que con for-
man su pro pues ta epis te mo ló gi ca, como un apor te al de sa rro llo de un en fo que e in ter-
pre ta ción ho lís ti ca y com ple ja en la con cep ción de sa lud en ge ne ral, in clu yen do los es-
tu dios epi de mio ló gi cos, que su pe ren la vi sión ob je ti vis ta de es tos as pec tos an tes men-
cio na dos de sa rro lla dos en pa ra dig ma de la Mo der ni dad.

Te nien do fren te a no so tros cam bios en la vida so cial, que de fi ni ti va men te es tán
in flu yen do en la apa ri ción de un nue vo or den ci vi li za to rio al que co rres pon de ría una
epis te me que se cons ti tu ye como un nue vo modo de vi vir y de for mas de pen sa mien to,
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en la cual se pro du cen cam bios en los pa rá me tros de ver dad y don de la co mu ni ca ción
en tre los su je tos toma en cuen ta los sig ni fi ca dos y las re pre sen ta cio nes men ta les tan to
del emi sor como del re cep tor así como, el con tex to y la ideo lo gía de los ac tuan tes, es en
esta tra ma com ple ja don de se hace pre ci so re vi sar los con cep tos de sa lud y de su cau sa-
li dad ya que es tos, tam bién en tran a for mar par te de esta se rie de cam bios den tro de lo
que se ha lla ma do el pa ra dig ma post mo der no, es de cir in qui ri mos con fi gu rar una epis-
te mo lo gía de la sa lud que se con ca te ne con la es pis te me de la sociedad post.

En este ar tícu lo bus ca mos de li near los prin ci pa les ele men tos teó ri cos que con for-
man tal pro pues ta epis te mo ló gi ca, como un apor te al de sa rro llo de un en fo que e in ter-
pre ta ción ho lís ti ca y com ple ja de la con cep ción de sa lud en ge ne ral, in clu yen do los es-
tu dios epi de mio ló gi cos, que su pe ren la vi sión ob je ti vis ta de es tos as pec tos an tes men-
cio na dos, de sa rro lla dos en pa ra dig ma de la Mo der ni dad.

Re pro duc ción so cial, sub je ti vi dad y trans dis ci pli na

Esta nue va epis te me de la sa lud, sus as pec tos es pe cí fi cos de nú cleo, sus sa be res,
se gún Sa ma ja 2007, tie nen que ver con una es pe cie de uni dad en lo di ver so es de cir:
Sa lud, vis ta con pa rá me tros de fi ni dos como nor ma les; en fer me dad re la cio na da con
las pa to lo gías; cu ra ción, que se re la cio na con la te ra péu ti ca y; pre ser va ción de las
con di cio nes con si de ra das como nor ma les y que está aso cia da con la pre ven ción. Estos
as pec tos re la cio nan al con cep to y a la prác ti ca en sa lud con ca sos y pro ce sos cau sa les,
pero tam bién con va lo res y por ende con re pre sen ta cio nes y con su je tos que la pro du-
cen e in ter pre tan.

La sa lud tie ne que ver con el cuer po, con su bio - fi sio lo gía, con sus pro ce sos cau-
sa les fí si co- quí mi cos y, sus va ria bles y cons tan tes fi sio ló gi cas, pero tam bién tie ne que
ver con eva lua cio nes, con in ter pre ta cio nes, con pre fe ren cias, con el bie nes tar, es decir,
con lo sim bó li co. Por eso la sa lud, en un sen ti do am plio, per te ne ce al or den del “SER”,
co sas y cau sas pero, tam bién per te ne ce al or den del “DEBER SER”, es de cir, per fi les o
sig ni fi ca dos.

En la sa lud o en las cien cias de la sa lud se pre sen tan tres va ria bles con tra pues tas
que con for man una es pe cie de “hi bri do”, in clui do en una es pe cie de uni dad de lo di ver-
so, esas va ria bles con tra pues tas que en tran en jue go son: ob je tos na tu ra les, si tua cio-
nes y re la cio nes dis cur si vas; en tre esos ob je tos o en tes na tu ra les es ta rían los fe nó me-
nos na tu ra les o rea les, que en de fi ni ti va per te ne cen al or ga nis mo hu ma no, y tam bién,
a sus aco pla mien tos es truc tu ra les con otros or ga nis mos y sus Bio- co mu ni da des. Esta-
rían tam bién in vo lu cra das las si tua cio nes de po der o de las for mas que en tran o per te-
ne cen al cam po de po der como mar gi na ción, re pre sión. Impo si ción, li be ra ción en tre
otros as pec tos y las cons truc cio nes dis cur si vas que sig ni fi can: las cons truc cio nes me-
dian te enun cia dos del mun do que solo exis ten en la cir cu la ción y di se mi na ción ver bal,
en los cua les se cons tru ye una rea li dad simbólica.

En este con tex to, se gún Sa ma ja, se pro du ce la ac ción mé di ca, la cual, está cons tan-
te men te re fe ri da a con cep tos des crip ti vos y con cep tos va lo ra ti vos; las cues tio nes del
“ser” o “ente” y del “de ber ser” o, lo sub je ti vo. Esta uni dad dia ló gi ca de su ob je to, cons-
ti tu ye un de sa fío cen tral para el aná li sis de no ve do sos fun da men tos epis te mo ló gi cos.
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En el pen sa mien to en mar ca do den tro de la mo der ni dad, las co sas na tu ra les y las
de la cul tu ra, de no mi na das rea les, cons ti tu yen dos as pec tos que re sul tan im po si bles
me dir, en lo re fe ri do a su to ta li dad com ple ja, solo ad mi te in ter pre ta cio nes par cia les. En
la post mo der ni dad se pro du ce una se pa ra ción di co tó mi ca en tre el or den real, el cual es
inac ce si ble de una ma ne ra ho lís ti ca y el or den dis cur si vo, úni co ob je to via ble a la in-
ves ti ga ción o a la cien cia, de ve ni da en gra ma to lo gía o crí ti ca discursiva.

Sa ma ja plan tea esta rup tu ra epis té mi ca como el pun to de quie bre o rup tu ra en tre
el pen sa mien to mo der no y la epis te me den tro de la post mo der ni dad.

Otro as pec to de vi tal im por tan cia para esta te sis del an te rior au tor ci ta do, que
bus ca ex pli car la sa lud, la en fer me dad, la cu ra ción y la pre ser va ción de la sa lud, lo
cons ti tu ye la “Re pro duc ción so cial”, como el gra do su pe rior en una es pi ral as cen den-
te, que par te de la “sa lud” se gui do lue go, por las “con di cio nes de vida”, has ta lle gar a
la re pro duc ción so cial den tro de una es pe cie de je rar quía des crip ti va de la com ple jidad,
res pe tán do se sus lí mi tes y es tu dian do, a la vez, sus in ter fa ses y, las cua les no se de ben
tra tar como en ti da des rea les ob je ti vas y to tal men te in de pen dien tes unas de otras, que
se pue dan re la cio nar de di ver sas ma ne ras, de pen dien do, de cier tas de ci sio nes se mánti-
cas y de los cri te rios de ope ra cio na li za ción adop ta dos en las me to do lo gías, tal y como se
su ce de en la cien cias po si ti va, ma te ria lis ta y sis té mi ca de la modernidad.
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