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Resumen

Con el objetivo de rescatar informacion etnofarmacoldgica de las plantas del Paramo de la
Sierra Nevada (Mérida-Venezuela), se realizé una evaluacién etnobotanica en los herbolarios de
los mercados de la ciudad de Mérida. Las entrevistas se registraron en un formulario, para el
analisis de la informacion obtenida se utilizaron criterios cualitativos y cuantitativos, y segun
éstos se determinaron las plantas con mayor grado de creencia popular en sus propiedades cu-
rativas. En este trabajo se indican para trece plantas, sus nombres locales, usos fitoterapéuti-
cos, parte de la planta usada, modo de preparacién y administracion. Basados en la literatura
consultada, se obtuvo informacién etnomédica, por primera vez reportada, para las especies
Coespeletia lutescens, Espeletia batata, Espeletiopsis pannosa, Hypochoeris setosus y Senecio
rex. Se encontraron nuevos atributos medicinales para las especies Achyrocline satureioides,
Anthoxantum odoratum, Baccharis tricuneata, Espeletia schultzii, Gentianella nevadensis, Se-
necio andicola y Sisyrinchium tinctorum. En este trabajo se indican las especies cuyos usos et-
nomeédicos son los mismos en diferentes areas culturales y se establece la relacién taxonomi-
ca-etnomédica de las especies estudiadas. Se realizé una revision bibliografica de los estudios
farmacoldégicos y fitoquimicos realizados a estas plantas, encontrandose varias evaluaciones
para Achyrocline satureioides, para las otras especies son escasos o0 inexistentes. Este trabajo
contribuye con la informacidn etnofarmacoldgica necesaria para futuras evaluaciones farma-
colégicas y fitoquimicas de estas plantas medicinales.
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Contribution to the ethnopharmacology of Venezuelan
paramos

Abstract

An ethnobotanical evaluation was carried out in the herbolariums of the popular markets
of Mérida city in order to rescue ethnopharmacological information about medicinal plants of
the Paramos of the Sierra Nevada (Mérida-Venezuela). The evaluation was conducted by mean
of interviews. The information was recorded in a pre-printed form and its analysis was accom-
plished using cualitative and cuantitative criteria, which helped to determine the plants with a
high grade of popular credence. The local names, phytoterapeutic uses, plant part used, mode
of preparation and methods of its administration are given for thirteen plants. Based on the lit-

* Autor para la correspondencia.
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erature consulted, ethnomedical information was recorded for the first time for the species Coe-
speletia lutescens, Espeletia batata, Espeletiopsis pannosa, Hypochoeris setosus and Senecio
rex. New medicinal uses were found for Achyrocline satureioides, Anthoxantum odoratum, Bac-
charis tricuneata, Espeletia schultzii, Gentianella nevadensis, Senecio andicola y Sisyrinchium
tinctorum. It was also investigated the species which are used for the same affections in differ-
ents cultures areas and it was established the taxonomic-ethnomedical relations for the stud-
ied plants. It was shown in the literature that there are very few or nonexistant pharmacological
and phytochemical studies on these plants, only Achyrocline satureioides has some evalua-
tions. The results of this work are a contribution to the ethnopharmacological information nec-
essary for the future pharmacological and phytochemical evaluations of these medicinal
plants.
Key words: Ethnopharmacology; medicinal plants; phytotherapy; traditional.

Introduccioén

El conocimiento de las preparaciones
fitofarmacéuticas es de primordial impor-
tancia para emprender las investigaciones
pertinentes a la evaluacion cientifica de las
mismas. Esta evaluacion sélo es posible si a
ella se integran, en principio, varias discipli-
nas como son: la botanica, la farmacologia y
la fitoquimica.

La busqueda de informacién etnobota-
nica conduce, de una manera directa, al co-
nocimiento de la fitoterapia popular, en ella
reposan innumerables remedios tradiciona-
les que alin no se han investigado. Las plan-
tas medicinales se usan de dos maneras, la
de mayor difusion es en forma de decoccién,
infusiodn, extractos, etc., es decir, en mez-
clas con un alto contenido de constituyentes
quimicos. La otra forma, es el uso de los
principios activos puros. La evaluacion far-
macoldgica de estas preparaciones fitotera-
péuticas es necesaria para verificar la efica-
cia de las mismas (1) y para orientar la bas-
queda de los principios activos responsables
de la actividad farmacoldgica observada.

La investigacion de las plantas medici-
nales revela que las plantas usadas en la et-
nomedicina, tienen mayor probabilidad de
presentar actividad farmacolégica que
aquellas seleccionadas al azar o por criterios
quimiotaxondémicos (2-5).

Este trabajo se realizé con el objetivo de
rescatar la informacién etnomédica de las
plantas de los Paramos de la Sierra Nevada
del estado Mérida, usadas en la fitoterapia
tradicional.

El andlisis de los datos obtenidos en in-
vestigaciones etnobotanicas no es tan senci-
llo, varios investigadores han tratado de ge-
nerar metodologias que permitan cuantifi-
car lainformacion, pero el analisis cuantita-
tivo siempre se sustenta con criterios cuali-
tativos (6-8), entre éstos se pueden citar los
siguientes: se considera que, una planta con
un alto namero de citaciones para mas de
una patologia refleja un alto grado de creen-
cia popular en sus propiedades curativas,
un elevado numero de citaciones para un
uso especifico es indicativo de la validacion
social-histérica de la relacion entre planta 'y
desorden, también indica que sera mayor la
probabilidad de su eficacia y de que presen-
te actividad farmacolégica. Cuando una
planta es usada para la misma afeccion en
areas culturales diferentes, es razonable
aceptar su efectividad . La relacion taxono-
micay etnomédica entre especies es otro cri-
terio que permite dar crédito al atributo me-
dicinal en comun entre especies de un mis-
mo género o relacionados. En el analisis de
la informacién obtenida en este trabajo se
utilizan los parametros de Bruni y colabora-
dores (7) y los criterios cualitativos antes
mencionados.
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Materiales y Métodos

La informacién etnofarmacolégica se
obtuvo mediante entrevistas en los Herbola-
rios de los mercados de la ciudad de Mérida.
Estas entrevistas se registraron en un for-
mulario (2,9).

En cada Herbolario se adquirieron tres
ejemplares de cada planta, éstos se deposi-
taron en el Herbario MERC del Centro Jar-
din Botanico de la Facultad de Ciencias,
Universidad de Los Andes. Las muestras
fueron autenticadas por Guiseppe Adamo y
Javier Estrada.

Los datos colectados en los formularios
se analizaron con el método de Bruni y cola-
boradores (7), este método tiene como obje-
tivo dar un nivel de veracidad a los datos ob-
tenidos en este tipo de investigaciones. Los
parametros que se calculan son %Cmy ISu.
El primero indica el uso de mayor citacion,
definido como el uso principal, y se expresa
como el porcentaje de citacion de la especie
(%Cm), se usa como un indice de veracidad
por el uso principal. ISu se utiliza como un
indice de consenso por un uso especifico de
una especie dada, éste se calcula con la si-
guiente expresion:

_ %Cmx%Ct
100

donde el %Ct se obtiene dividiendo el nume-
ro de veces que la planta fue citada entre el
numero de citaciones totales, y el resultado
se multiplica por cien. EI niamero de citacio-
nes totales se obtiene contando el nimero
de veces que cada uso terapéutico es nom-
brado.

ISu

Resultados

Se visitaron trece herbolarios de los
mercados de la ciudad de Mérida, en ellos se
entrevistaron a quince informantes obte-
niéndose un total de ciento ochentay cuatro
citaciones.

Las especies citadas como plantas uti-
lizadas en la fitoterapia tradicional, son tre-

cey estan distribuidas en las familias: Aste-
raceae, Gentianaceae, Iridaceae y Poaceae.
Las especies pertenecientes a la familia As-
teraceae son: Achyrocline satureioides D.C.,
Baccharis tricuneata (L.F.) Pers., Coespele-
tia lutescens (Cuatrec. & Ariteg.) Cuatrec.,
Espeletia schultzii Wedd., Espeletia batata
Cuatrec., Espeletiopsis pannosa Standl.,
Hypochoeris setosus (Wedd) Rusby., Ori-
trophium peruvianum (Lam.) Cuatrec., Sene-
cio andicola Turcz y Senecio rex Cuatrec.

Gentianella nevadensis (Gild) Weaver &
Rudenberg representa a la familia de las
Gentianaceae, Sisyrinchium tinctorum
H.B.K., pertenece a la familia Iridaceae y
Anthoxantum odoratum L. , a la familia Poa-
ceae.

Las partes de las plantas utilizadas en
las preparaciones populares fueron: partes
aereas (52,5 %), toda la planta (36,25%), ho-
jas (7,5%) y rizomas (3,75%).

Los métodos de preparacion citados
fueron, infusién en agua (15,66%), macera-
cion (4,82%) y cataplasma (1,2%), siendo el
mas citado la decocciéon en agua (78,31%).
La administracion oral predominé sobre el
uso externo.

El namero total de usos terapéuticos
nombrados fue de treinta y ocho, entre ellos
los mas importantes son las enfermedades
respiratorias, los problemas de circulacién,
constipacion, las enfermedades de la piel y
la caida del cabello.

En la Tabla 1 se indican los usos etno-
médicos para cada especie, parte de la plan-
ta usada, modo de preparacion y adminis-
tracion. Se registraron usos etnomédicos no
reportados anteriormente, para siete espe-
ciesy por primeravez se reportan las propie-
dades curativas de cinco plantas (Tabla 1).

En la Tabla 2 se presentan, para cada
especie, el nUmero de veces que fue citada,
namero de usos etnomédicos atribuidos,
numero de veces que el uso principal fue ci-
tado, el uso principal expresado como un
porcentaje del niumero de citaciones de la
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Tabla 1

Informacion etnomédica de las plantas de los PAramos de la Sierra Nevada usadas en la fitoterapia tradicional

Especie Nombre local Parte usada Usos etnomédicos Preparacion Administracion
Achyrocline Viravira partes aéreas enfermedades respiratorias, regular la decoccién oral
satureioides tension*, artritis*, dolores de

estdbmago, emenagogo, circulacién
gastritis, Ulcera estomacal, Infusién oral
relajante, limpiar la piel decoccién externo
antipirético* decoccién/cataplasma oral/externo
dolores Macerada en aguardiente externo
Anthoxantum Hierba de toda la planta Circulacion decocciéon/infusion oral
odoratum* Conejo artritis, emenagogo infusion
Dictamito dolores musculares, y reumaticos decoccién/macerada en
Dictamo de dolores de vientre, enfermedades de aguardiente
Castilla la piel , reconstituyente decoccién
Baccharis Sanalotodo partes aéreas enfermedades respiratorias (asma, decoccién oral
tricuneata bronquitis, gripe), circulacion, dolores
musculares, diabetes, controlar la
tension, depurativo, adelgazante,
dolores internos, desintoxicante de
los rifiones y el estbmago
enfermedades de la piel, relajante externo
desintoxicante del higado*
Coespeletia Frailejon partes aéreas enfermedades respiratorias (asma, decoccidn oral
lutescens** dorado bronquitis)
Espeletia Frailejon hojas/partes enfermedades respiratorias (asma, decoccién/infusion oral
schultzii blanco aéreas bronquitis, antitusivo, expectorante,
gripe)
inducir el suefio*
Espeletia Frailejon casco rizoma enfermedades respiratorias (asma, decoccién/infusion oral
batata** de burro bronquitis, antitusivo, expectorante,
gripe)
afecciones de la garganta
Espeletiopsis Frailejon hojas/partes enfermedades respiratorias (asma, Decoccion oral
pannosa** plateado aéreas expectorante, antitusivo)
enfermedades de la piel externo
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Tabla 1 (Continuacién)

Especie

Nombre local

Parte usada

Usos etnomédicos

Preparacion

Administraciéon

Gentianella
nevadensis

Hypochoeris
setosus**

Oritrophium
peruvianum

Senecio andicola

Senecio rex**

Sisyrinchium
tinctorum

Dictamo real

Dictamo amarillo

Chicoria,
Achicoria

Frailejon morado

Salvia real

Salvia de Paramo

pelo lindo

espadilla,
espadilla de
paramo

toda la planta

toda la planta

toda la planta

partes aéreas

partes aéreas

toda la planta

Circulacion*, reconstituyente, dolores
estomacales*, dolores reumaticos*,
rejuvenecedor (afrodisiaco)

circulacion, diurético, desintoxicar el
higado, diabetes, estrefiimiento,
artritis, dolores estomacales, dolores
de vientre, enfermedades de la piel,
artritis

desinflamar el colon, controlar la
tension

enfermedades respiratorias (asma,
antitusivo, bronquitis, expectorante,
gripe)

enfermedades respiratorias (asma,
bronquitis, expectorante, resfriados,
gripe, antitusivo), desintoxicante del
higado, hemorroides, inducir el
suefio, regular la tension,
enfermedades de la piel, dolores del
colon, circulaciéon, tumores,
purgante, dolores internos, inducir el
parto, caida del cabello, diabetes
dolores reumaticos

caida del cabello, suavizar y dar brillo
al cabello, anticaspa, enfermedades
de la piel

malaria, fiebre amarilla

laxante, purgante

limpiar el estbmago, antihelmintico,
enfermedades de la piel*
adelgazante*

Decocciéon

decoccién/maceracion

Decoccion

infusion

Decoccion

Decoccion

Maceracion

Decoccion/Zinfusion

Decoccion/Zinfusion
decoccion
infusion

oral

oral

oral

oral

externo

externo

oral

oral
externo
oral

* Nuevos usos terapéuticos. Para A. odoratum todos los usos son nuevos excepto el Gltimo. ** Especies a las cuales por primera vez se les reportan usos et-

nomédicos.
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Tabla 2
indices de veracidad segin el método de Bruni y colaboradores (7)

Especie N.C.E. Numero N.C.U.P. %Cm Uso Principal %Ct ISu
E) de usos (b) b/a a/184

Achyrocline 18 12 5 27,78 Enf. Respiratorias 9,78 2,72
satureioides
Anthoxantum 15 8 4 26,67 Circulacion 8,15 2,17
odoratum
Baccharis tri- 22 13 4 18,18 ENf. de la piel 11,96 2,17
cuneata
Coespeletia 2 1 2 100 Enf. Respiratorias 1,09 1,09
lutescens
Espeletia 12 2 11 91,67 EnNf. Respiratorias 6,52 5,97
schultzii
Espeletia ba- 9 2 8 88,90 Enf. Respiratorias 4,89 4,34
tata
Espeletiopsis 6 2 5 83,33 Enf. Respiratorias 3,26 2,71
pannosa
Gentianella 9 5 3 33,33 Circulacion 4,89 1,63
nevadensis
Hypochoeris 18 12 3 16,67 Circulacion 9,78 1,63
setosus
Oritrophium 12 1 12 100 Enf. Respiratorias 6,52 6,52
peruvianum
Senecio andi- 31 15 9 29,03 Enf. Respiratorias 16,85 4,89
cola
Senecio rex 14 7 8 57,14 Caida del cabello 7,6 4,35
Sisyrinchium 16 6 10 62,50 Constipacion 8,69 5,43
tinctorum

N.C.E.: NUmero de citaciones para la especie. N.C.U.P.: Numero de citaciones para el uso principal.

especie (%Cm), el uso principal, y los valores tureioides, Anthoxantum odoratum, Baccha-
de %Ct y ISu. ris tricuneata, Espeletia schultzii, Gentianel-
la nevadensis, Senecio andicola y Sisyrin-

Discusién chium tinctorum (Tabla 1).

La informacion etnomédica obtenida Al analizar los valores de ISu obtenidos
en este trabajo revela por primera vez los por el método de Bruniy colaboradores (Ta-
usos terapéuticos para Coespeletia lutes- bla 2), debe considerarse que, para el caso
cens, Espeletia batata, Espeletiopsis panno- de aquellas plantas con un alto nimero de
sa, Hypochoeris setosus y Senecio rex. Se citaciones y de usos terapeuticos atribui-
encontraron usos etnomédicos, antes no re- dos, este valor podria resultar bajo, quizas
portados, para las especies Achyrocline sa- por esta razon los autores manifiestan que

las plantas con mayor nimero de citaciones
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y de usos etnomédicos, reflejan un alto gra-
do de creencia popular en sus poderes cura-
tivos (7).

Senecio andicola, Baccharis tricuneata,
Hypochoeris setosus y Achyrocline satureioi-
des son las plantas con mayor namero de ci-
taciones y de usos atribuidos (Tabla 2), por
lo tanto, a estas especies se les puede consi-
derar que tienen un elevado grado de creen-
cia popular en sus propiedades curativas.

El uso etnomédico de mayor citacion
fue para las enfermedades respiratorias, en
ellas se incluyen asma (34,55%), antitusivos
(20,00%), bronquitis (16,36%), gripe
(10,90%), expectorantes (16,36) y resfriados
(1,82%). A ocho especies se le atribuyen pro-
piedades para remediar afecciones respira-
torias, de ellas Oritrophium peruvianum fue
la que presenté mayor valor de ISu (6,52),
seguida de Espeletia schultzii (5,97) y de Se-
necio andicola (4,89). Estos valores son indi-
cativos de un alto consenso por este uso te-
rapéutico. Cinco especies fueron nombra-
das para remediar enfermedades circulato-
rias, siendo el uso principal para tres de
ellas, Anthoxantum odoratum, Gentianella
nevadensis e Hypochoeris setosus. La pri-
mera de las especies citadas anteriormente,
presento el mayor indice de consenso (ISu
2,17), este valor para las otras especies fue
de 1,63. Estos valores se consideran bajos
segun el método de Bruni y colaboradores,
sin embargo Hypochoeris setosus es una
planta multiproposito, se le citan doce usos
y esta en el tercer lugar entre las plantas con
mayor nimero de citaciones, este factor hay
que considerarlo como importante antes de
invalidar la posible veracidad de la creencia
popular en esta planta.

Sisyrinchium tinctorum presenté un in-
dice de veracidad por su uso para afecciones
de constipacion, de 62,65% y un consenso
(ISu) de 5,43, indicativo de una alta creencia
popular en su utilidad como laxante y pur-
gante.

El 61,54% de las plantas citadas se
usan para remediar enfermedades de la piel,

este USO se reporta por primera vez para las
especies Anthoxantum odoratum, Espele-
tiopsis pannosa, Hypochoeris setosus, Sene-
cio andicola, Senecio rex y Sisyrinchium tinc-
torum. Es el uso principal para la especie
Baccharis tricuneata, propiedad terapéutica
ya reportada en la literatura (10).

Senecio rex, especie sin previos repor-
tes etnomédicos, se usa, principalmente,
para la caida del cabello. De los siete usos
etnomédicos atribuidos a esta planta, cua-
tro estan relacionados con la salud capilar.

Las especies Achyrocline satureioides y
Baccharis tricuneata son utilizadas para las
mismas afecciones en diferentes areas cul-
turales. A. satureioides se usa para afeccio-
nes respiratorias en Peru y Argentina (11,
12), esta especie también es ampliamente
utilizada en la medicina tradicional urugua-
ya como antiespasmodica, antiséptica y
enemagoga (13). Los usos de B. tricuneata en
casos de enfermedades respiratorias y dolo-
res musculares, se han reportado en Colom-
bia y Bolivia (14,15).

El 61,54% de las plantas citadas pre-
senta una relacion taxondmica-etnomédica
con otras de su género; las evaluaciones far-
macoldgicas y fitoquimicas reportadas para
las plantas citadas en este trabajo, son esca-
sas o inexistentes; s6lo seis especies tienen
estudios fitoquimicos, en ninguno de ellos
se relacionan los compuestos aislados con
las propiedades medicinales de la especie y
excepto el estudio realizado a G. nevadensis,
ninguno fue guiado por bioensayos.

El uso de Achyrocline satureioides en
enfermedades respiratorias y como antipiré-
tico, también es atribuido a otras especies
de su género (16-18). A. bogotensis y A. leh-
mannii son usadas para afecciones de la piel
(19) al igual que A. satureioides. Esta es la
Unica especie sometida a varios bioensayos,
éstos revelan su actividad analgésica, an-
tiinflamatoria, relajante muscular, antibac-
teriana, citotoxica contra células cancerige-
nas del tipo KB y antiviral contra el virus de
inmunodeficiencia humana (20-23). Los es-
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tudios fitoquimicos realizados a esta planta
indican la presencia de lactonas sesquiter-
pénicas, monoterpenos, fenilpropanoides,
bencenoides y flavonoides (16, 24-27).

Baccharis tricuneata es nombrada
como un desintoxicante del higado, uso me-
dicinal que no se encontro en la literatura
consultada, sin embargo, éste se le atribuye
a otras especies de su género (13,19). En la
literatura se encontré que cuatro especies
del género Baccharis poseen los mismos
usos que B. tricuneata (15, 28). Esta especie
es inactiva contra leishmania y Tripanoso-
ma cruzi (15). De esta especie se han aislado
diterpenos (22, 29, 30).

Espeletia schultzii y E. batata son usa-
das para enfermedades respiratorias al
igual que otras especies de su género (19,
31). La primera present6 actividad antibac-
terianay se le han aislado acidos kaurénicos
(32, 33).

La especie Gentianella nevadensis es
usada como tdnico, uso etnomédico atribui-
do avarias especies de Gentiana (19, 34, 35),
género al cual pertenecié G. nevadensis, es
la Unica especie sometida a una evaluacion
fitoquimica biodirigida (36), los resultados
indican, que esta planta tiene propiedades
citotoéxicas contra Artemia salina y las frac-
ciones con mayor citotoxicidad contienen
xantonas, metabolitos inhibidores de la mo-
noamino oxidasa, dos xantonas fueron ais-
ladas, ambas con actividad antidepresiva
reportada.

Para Hypochoeris setosus se encontro
gue solo su uso para la circulacion le es atri-
buido a otras especies de su género (19, 37).
Esta planta contiene sesquiterpenos (38).

A Senecio andicola se le ha atribuido
varios usos medicinales (39), de los indica-
dos en este trabajo, s6lo uno esta reportado.
Sin embargo, otras especies del género tie-
nen los mismos usos que los encontrados en
este trabajo (18, 21, 40, 41).

El uso como laxante atribuido a
Sisyrinchium tinctorum también se indica

para otras especies de su género (39, 42,
43). A esta planta se le atribuyen propieda-
des curativas para enfermedades de la piel,
uso anteriormente no reportado, la activi-
dad antibacteriana contra Staphylococcus
aureus de los extractos acuoso y de acetato
de etilo de esta especie, indica su potencial
como posible agente antiinfeccioso contra
enfermedades de la piel, las pruebas quimi-
cas revelan la presencia de taninos, flavo-
noides, triterpanos y flavonoides (44).

Los usos etnomédicos de Anthoxantum
odoratum no se correlacionan con los atri-
buidos a otras especies de su género, a esta
planta se le ha aislado un carbohidrato y un
flavonoide (45).

Conclusiones

El elevado namero de afecciones trata-
das con las plantas medicinales del paramo
permite concluir que estas plantas son de
importancia para la fitoterapia tradicional
local.

Segun los resultados, las plantas de
mayor creencia popular son Senecio andico-
la, Baccharis tricuneata, Hypochoeris seto-
sus y Achyrocline satureioides. Las plantas
medicinales indicadas en este trabajo han
sido escasamente estudiadas desde el punto
de vista etnobotanico, farmacoldgico y qui-
mico.

La informaciéon etnomédica que se pre-
senta en este trabajo contribuye al conoci-
miento de nuestra etnobotanica y a futuras
evaluaciones farmacolégicas y fitoquimicas
biodirigidas de estas plantas de nuestra fito-
terapia popular.
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